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615 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 به نام خدا 

 .داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا  زیبا سلام خدمت پدر عز 

 51۲، غزل شماره  ۸۹۴برنامه  

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یَماریب نهیصبر مرا آ

 ستیَ عاشق غمخوار ینهیآ

و    دهدی م  صیرا از مرکز عدم، تشخ  دهیمرکز همان  ،یرا از بد  ی خوب   ،یزیو غر  یطور فطرعارف و شناسنده که به   انسان 

چه  آن و هر  های دگی جزء همانبه جزء   ی یرو دارد؛ راه شناسا  ش یپ  یطولان   ی راه  ن،یطلب و همت راست  جه ینتدر  کند؛ی درک م

  یی . راه شناساهانیچبه تله افتاده در نقطه   ی و زندگ  ی و آزاد کردن انرژ  های دگ یاه انداختن همانرهزن لحظه حال است. ر

  دن یو صبر، با کش  میگشوده تسل  نهیدر آ  ییشناسا  نیو ا  شودی و در افکار گم م  پوشاند ی لحظه حال را م  قتیچه حقآنهر

  ی که مدت طولان  ی انسان   ، یجهان   نیا  یهاکه جاذبهچرا  شود؛ ی راسخ و محکم انجام م  یو آگاهانه و با عزم   ارانه یدرد هش

  یی خره در جانکرده را، رها نخواهد کرد تا بالا  یزندگ  وقت چ یواقع هرا به تله انداخته و در یزندگ های شدگی اساس شرط بر

 .را سست کند و دوباره با ذهن عمل کند مانش یتعهد و پ

 51۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست باز به بط گفت که: صحرا خوش 

 ست گفت: شبت خوش، که مرا جا خوش 
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بکشاند؛ اما انسان    های دگ یسمت همانحضور است تا او را از حالت حضور درآورد و به  یباز ذهن هر دم، در کار مرغاب  یعنی

جسته از کمان ذهن را دفع    یرهایاست و در آسمان گشوده درونش با سنگ حضور، ت  یداری ب  نیگشا که مراقب افضا 

 :دهدی پاسخ م  گونهن یا کند،یم

 51۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست سر بنهم من که مرا سر خوش 

 ست که سرت ناخوش  ما یراه تو پ

ا  یقدرو آن   کنمی نم  ییبا ذهن، کارافزا  گرید  یعنی ناخوش   ام،دهیچش  میشراب تسل  نیاز  بتوانم  بب  یکه  را  تو    و  نمیسر 

 :ذهن که  بیپرفر و ید ی دهم؛ پس مرا واگذار و بگذر ا ص یتشخ

 51۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست دوست چو در چاه بُودَ، چَهْ خوش 

 ست دوست چو بالاست، به بالا خوش 

 به تکِ آبِ تلخ  ایدر بنِ در

 ست طلبِ گوهرِ رعنا خوش  در

در نظر ذهن مخوف    ک،یتار مهین دنیو د های دگیانبوه همان دنیچند داست و سرور؛ هر یشاد ،ی داریب نیا یاز ابتدا یعنی

  « یفکاناوست و به »کن   اریدر اخت  نیزم  ها و که ملکوت آسمان   یی درد آگاهانه و توکل به خدا  دنی و ترسناک باشد، اما با کش

 .ست ی دشوار ن یکارچ یه رساند،ی م  مامور را به انجا شود«، ی »بشو م  یعنی
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 ۲۲1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستین  تو مگو ما را بدان شهَ، بار 

 ست یکارها دشوار ن مانیکر با

الََست    مانیکردن و در راه بودن، شرطِ به سر بردن پ  ی شده پاسبان گشوده   یمرکز و فضا  ن یمداوم و متعهدانه از ا  وسته،یپ  و

  د یبرگشته و شا  های دگ یکار را رها کرده و دوباره به کوه همان  دوجام ک ی  دن یبا نوش  کهن یجا آوردن؛ نه ااست و وفا را به 

را در نظر داشته    ش ی خو  ازیچارق ا  شه یباشد؛ پس هم  ان یو نس  ی فراموش   یماریب  نیهم  ز یانسان در ذهن ن  یماریب  نیترمهم

هرچند اگر هنوز آزاد نشده    م؛یدر ذهن داشت  یزیانگبار و رقت اسف   تیکه چه وضع  میکن  یادآوری خود    یبرا  ی و گاه  میباش

 .طلبدی خوش است و وفا به سر بردن را م  یی نایب نیاما ا م،یباش

 51۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باز مرو، کُه مشو  ، یذرّه شد

 ست و وفا کن که وفاها خوش  صبر

حضور    یو گوهر رعنا  زدیها و ساختار ذهن در هم فروررسد، پرده ما فرا  امتیخداوند و ق  یو قطع   یگاه که وعده حتمآن   تا

 .دیبنما یرو

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صبور  دیدرد نباشد ننما

 ستیَتار ایدلِ او روشن  که
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که  چرا  شود؛ ی زده درمان نمعجول و شتاب  ی ذهننباشد، من  های دگیدر شناختن همان   ارانه یدردآگاهانه و هش  دن یکش  اگر

از    یو قدرت   طلبدی را م   یم یعظ  ییبایدر شأن انسان که صبر و شک  ستیها کارو انداختن آن   های دگ یتک همانتک   ییشناسا

 .را محال فرض نکرد  لیو کار تبد  اشفت یذهن ن  هیدن چهره کریتا از د د،یشده باگشوده  یطرف خداوند در فضا

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نشانِ جمال ستیی جو نهیآ

 ست یَو کَلَف عار ب یرُخم از ع که

  به   ر یاز تصاو  کیچ یکه ه  کنمی در محضر مبارک تو اقرار م   ا یخدا  یعنیجمال خداوند است؛    نهیهمان جسُتن آ   یی فضاگشا

  نه یگشوده درون، آ  نهیفکان تو تا در آبردار امر کنمن امتداد توأم، بنده و فرمان   ا یخدا  ی عنی  ستم؛یذهن ن  دهیصورت کش

 .را بازنگرم ش یخو قت یحق  ،یفان  ی هاذهن، و جاذبه  زنگاری ب

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست ی تیّباشد، عار  یور کَلَف 

 ست یَداروست و تب افشار   قابلِ

 ها ی شدگی شرط   اثرِکه در   هانیچچسبنده و لَزج نقطه   یهاکه گاه صورت   مینیبی م  ها،ی دگیو انداختن همان  یی راه شناسا  در

است که با گشودن فضا به او اجازه مداوا    ی زندگ   ب یحل و درمان، طباند؛ اما تنها راه شده، هنوز کوچ نکرده   نه یدر ما نهاد

با  ی بیطب  م؛یدهیم اعتماد کیحاذق که فقط  از چند و چون راه نپرسد بدو    ریمطلق و آگاه به ضم  یکه اوست دانا  دی رد و 

 .هاانسان 
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 1۲۰۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سجده آمد کندنِ خشتِ لَزبِ

 که واَسجُْدْ واقتَرِبْ یموجبِ قرب 

د  پس  پ  دن یبا  و  لک  و  کلََف  تشو   ها،ی دگ یهمان  سی هرنوع  و  اضطراب  طب  میشوی نم   ی ذهن  شیدچار  با    ی زندگ   بیکه 

 .بخشدی و شفا م  آوردی م نییآرام پاو تب ما را در ذهن آرام  امیها را التو زخم  شود ی ما، وارد عمل م  یی فضاگشا

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رنج ز فرعون دور  ینهیآ

 ست یَو زنگار ی رخِ او زنگ کان

ناآگاهانه    یهمان دردها  دنیو به کش  نداختهی، خود را به درد آگاهانه نکه راه کوتاه و خراب ذهن را انتخاب کرده  ی انسان 

و اصل و مرکز عدم درونش    قت یحق  د،ید  نی ا  جهینتذهن فرورفته و در  یهااست که در دردها و غم   ی عادت کرده، همان انسان

 .شده  دهیپوش های دگ یدرونش زنگار گرفته و از همان ه، پوشاند  ییایاز تعلقات دن  یرا با انبوه 

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیچند هزاران سرِ طفلان بر

 ست یَسار  یز قضا دردسِر کِم

او را در غم    های دگ یاست و غم کاهش همان  ی و نگران  شی انسان به خواب رفته در افسانه ذهن، دچار تشو  نیهمواره ا  و

کائنات روانه؛    یسو انگشت ملامت و اتهام و قضاوتش را به   شهیرا به تله انداخته و هم  اشیاریبرده، هشفرو   یتربزرگ

 .ستین  ول جز خود او مسئ  کسچیو ه زیچچ یه کهنیغافل از ا
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 اشعار ناصر خسرو  وان ید

 د یدر آن د  شی نظر کرد پر خو ک ین چون 

 که از ماست که برماست  میز که نال گفتا

  ی نمونه بارزش، به خواب فکرها رفتن و شانه خال  نیاست که اول  تیبار مسئول  ریبارز ذهن، دررفتن از ز  یهااز مشخصه   اما

  رفتنِ یبارِ پذ  ریو به تبَعَ آن هرجا که بتواند، از ز  هاستی دگیحضور و انباشتن مرکز از همان  یاریهش  تیکردن از مسئول

 .کندی م  یشانه خال  ت یهرگونه مسئول

 اشعار ناصر خسرو  وان ید

 د یدر آن د  شی نظر کرد پر خو ک ین چون 

 که از ماست که بر ماست  میز که نال گفتا

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من درِ آن خوف ببندم تمام

 ست یَجار  یکه مرا حکم و شه چون 

را از ترس و    ایخود و تمام دن  واهد خی است که با آن م  دانمی و م   ییاحساس دانا  یذهنبارز انسان من  یهامشخصه   گرید  از

است و تنها راه   اش ی ترس وجود کاذب ذهن ن یمنبع و سرچشمه ا کهنی نجات دهد، غافل از ا ش یدلهره و اضطراب و تشو

غم، آن    کی راه انداخته شود و به    نیدر ا  ی دگیهمان  یهاتمام غم   گرو ا   ییکتای  یذهن به فضا  ی نجات او، هجرت از فضا

 :صورتآنشود، در  لیتبد  شی و اتصال به اصل خو یداریهم غم ب
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 6۲ هیآ  ونس، یسوره  م،یکر قرآن

 «أَلَا إِنَّ أَوْلیَِاءَ اللَّهِ لَا خَوْفٌ علَیَهِْمْ وَلَا هُم یَحْزَنوُنَ»

 « .ست یدر دل آنها ن  یحسرت و اندوه  چ ی و ه ی ترس  چ یکه دوستان خدا هرگز ه د یباش آگاه»

 155۷ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود مَنْ جَعَلَ اَلـْهُموُمِ هَمّا  

 از لفظِ رسول خوانده استم

بِهِ الهُْمُومُ فیِ أَحْواَلِ    مَنْ جعََلَ الْهُموُمَ هَم ّا وَاحِد ا هَمَّ الْمَعَادِ کفََاهُ اللَّهُ هَمَّ دُنیَْاهُ ومََنْ تشََعَّبَتْرسول اللّه صلی الله علیه و آله: »

 «هَلکََالدُّنْیَا لَمْ یبَُالِ اللَّهُ فِی أىَِّ أَوْدیَِتِهِ 

کس انواع  سازد، و هرهاى دنیاى او را برطرف مى کند، خداوند غصّه   لیهایش را به یک غصهّ تبدکس همه غصّه هر  :پیامبر

 .شود هاى آن نابود مى دهد که در کدام وادى از وادىهاى دنیا وجودش را فرا بگیرد، خداوند، اهمیّتى نمى غصّه 

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گفت قضا: بر سر و سبلت مَخنَد

 ستیَ ز جبّار رفته  ی قلم نیکا

 د یرس ی شو امروز که موس  کور

 ستیَکفِ او خنجرِ قهّار در

  نگارد یب  چ یو ذهن را ه  زد یبرخ  انیاز م  د یبا  کهن یانسان دارد؛ ا  ی برا  ی مهم   غام یفکان، پآوردن قضا و کن  ش یاما خداوند با پ  و

کشد تا    رونیها بنظر بنگرد. خود را از اجسام و فرم   یاریو هش  دیرا درآورد و با د  های دگیهمان  یهانک یکند. ع  ب یو تکذ
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و صبر و شکر و رضا، آزاد    م یکه پنهان شده، با تسل  نیچرا از پس هر نقطه   ی زنده زندگ  یژباشد و انر   ش ی بتواند ناظر خو

 .سازد که اوست جبار و قهار

 ۲۳ هی، آ(5۹) سوره حشر م،یکر قرآن

 « .یُشرِْکُونَ عَمَّا  اللَّهِ  سُبْحاَنَ  الْمتَُکبَِّرُ  الجْبََّارُ الْعَزیِزُ  الْمُهیَمِْنُ الْمُؤمِْنُ  السلَّاَمُ  القُْدُّوسُ الْمَلِکُ  هُوَ  إِلَّا  هَهُوَ اللَّهُ الَّذیِ لَا إِلَ »

جبار، دارنده   همتا،ی ب  یبخش، امان دهنده، نگاهبان، توانا  ی پادشاه پاک سلامت ست، ی ن ی که جز او معبود ی خداوند  اوست »

 «.شوند ی قائل م  کیاو[ شر  یبراپاک و منزه است خداوند از آنچه ]   ،یبزرگ

راه از   نیبشر است و در ا یداریاراده خداوند در راه ب  یعنی. آوردیبرابر اراده خود به زانو درمکه همه را در ی کس یعنی جبار

 .شود  رونیدر پرده مانده، ب  قتِیتا حق ست یفروگذار ن زیچچیه

 .تمام امور به دست اوست  طرهی ر تمام امور غلبه دارد و سخداوند ب ی عنی: قهار

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چیو سر مپ یو  شِی پ حلق بکش 

 ست یَنه زمانِ فن و مکّار نیکا

ذهن    یمکن و صدا  لهی مکر و ح  کند،ی و مشتت را باز م  خواندی خداوند قهار و جبار که دست ذهنت را م   نیبا وجود چن  پس 

 :زبان سخن نگو که نیکن و با ا را خاموش 

 5۴ هیآ ،( ۳) سوره آل عمران م،یکر قرآن

 «الْمَاکِریِنَ خیَرُْ  واَللَّهُ مَکَرُوا ومََکَرَ اللَّهُ وَ»

 « .مکر کنندگان است  نیمکر کرد که بهتر زیمکر کردند و خداوند ن و»
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 .ندیرا بب شیو عجز خو  یتا ناتوان  گرداند ی را به خودش برم یذهنخداوند مکر انسان من یعنی

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به ظلم   یکه سرشان بشکست سبِط

 ست یَ توشان دولت و پادار  بعدِ

متعهد به    وسته یو پ  یکنی م   یآشت   ،ییکتای  یو با فضا  شود ی آزاد م  یزنده زندگ   ی تمام انرژ  ،یداریو ب  یآگاه   نیپس از ا  و

در    رو ین  کی قدرت و    ک یتنها    ی دانی بلکه م  ؛ ییآی با آن برنم  زهیو هردم درصدد انکار و ست  یشوی عهد اَلسَت م  یادآوری

کرده،    هیمحکم و پابرجا تک  ی و ستون  اد یکند، به ذات و اصل و بن  ه یجهان است و آن قدرت خداوند است که هرکس بر او تک

 .زدی ری م و فرو شود ی و نه در رهگذر حوادث متزلزل م  پاشدی م آن را فرو  یکه نه غم 

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شان ده یدر دل و در د  یخار زد

 ست یَدمَشان نوبتِ گلزار نیا

پس    رسد؛ی مفرا  ستنیو نوبت ز  شودی ذهن خاموش م  یسازو مسئله   ینیبمانع و مسئله و دشمن   ،یداریب  نیپس از ا  گرید

 .مُرد یذهنبه من   دیبا ی قیحق  ستنیز یبرا

 «مُوتُوا قَبْلَ أَنْ تَموُتوُا« و »حَاسِبُوا أَنفُْسَکُمْ قَبْلَ أَنْ تحَُاسَبُوا»

   :ث یترجمه حد

 «.که به حساب شما برسند قبل از آن   د یو به حساب خود برس دیریکه بمقبل از آن  دیریبم»
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 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دم نزنم زآنکه دمِ من سُکسُت 

 ستیَو ستّار ی نوبتِ خاموش 

از ذهن سخن م   یزمان خاموش  زمان، ا  م،ییگوی و مردن به ذهن است؛ چراکه هربار که  ذهن را    یهابیسخن ع  نیدر 

از قضاوت و مقاومت    ی عنی  م؛یشوی م  گرانیذهن خود و د   یهاب یپس با سکوت ذهن، ستار و پوشاننده ع  م؛یدهی م   شینما

 .میشوی خارج م

 51۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بیحب  دیخامش کن که تا بگو

 ست یَسخنان کز همه مُتْوار آن

  یریرا نظ شیخداوند است که درُ و گوهرها  ت یو ابد  تینهای ب یایذهن، اتصال به در  یسکوت و خموش  ن یپاداش ا گاهآن

 .ستیدر جهان و عالم محسوسات ن

 والسلام 

           راز یسرور از ش
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 و همه دوستان یشهباز  یبا سلام خدمت جناب مولانا، آقا

 گنج حضور  ۸۷۹برنامه   غزل

 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یدیتو ز من گوشه گز دم،یچو به شهرِ تو رس

 ی دیند میز شهرِ تو برفتم، به وداع چو 

چون  هم   یجهان  نیا  یزهایبه چ  دنیچون شروع به چسب  از خدا به جهان فرستاده شد و   یاصورت امتداد و شعبهبه   انسان 

  گر یخدا را د  نی برد و بنابرا  ادیرا از    یکرد، خداگونگ  زهایچ  گریپول، قدرت، شهرت و د  اء،یها، اشانسان   باورها، دانش،

 کهن ی. حالا علت امیشد  ی کاذب و جسم   ی به خود  لیآن تبد  یو جا  میکرد  راموشما خدا بودن را ف  ی عبارته . بندیبی نم

اول و حضور    یاریزندن شدن به خدا و همان هش  ی . حالا برامیکه ما خود او هست  نه یا  میندار  اد یخدا را به    ی خداحافظ 

کم و خود  و مرکز کم شوندها دور  تا آن   میبردار  میاده یها چسبکه به آن  یجهان   نیا  یزهایو دست از چ  میصفر شو  دیبا

ها، خرافات، باورها، دانش   یعنی  میکن  زی پره  ارانهیو با درد هش  میبکش   هاآن ما دست از    هیبه خود پاک شود. پس کاف

ت   یی نمای ها، معنوی باففلسفه  اتفاقات و دمسلسل   یفکرها  ، یطلب دییأو  از ما دور شوند.    میرا رها کن  زهایچ  گریوار،  تا 

نور حضور    یبر رو   هاآن جمع کردن    یبلکه برا   ستین  یجهان   نیا  یزهایکم بودن چ  یاغون ما براحال بد و د   یعبارتبه 

د  نه،یو مرکز عدم است. حس نقص، حسرت، ترس، خشم، ک و  برا  گریحسادت    ن یا  یزهایداشتن چ  ی احساسات، 

 .برندی دردها را هم با خود م  نیا میمرکز را رها کن یزهایدر مرکز است و اگر چ یجهان 

حسادت،    ،ییاساس خودنمابر  میو اگر خواست  میناظر بر جسم، افکار و احساسات باش  دینکات با  نیپس با توجه به ا 

از بستن مرکز    میو عقب بکش  میکن  زیپره  میانجام ده  یکار  گران ید  رییتغ  یبرا  ی و سع   ی واکنش، طمع، سخنران تا 

البته من   یریجلوگ   ز یپره  ی باشه برا  ی و ورزش  ن یتمر  تونه ی ها مهمان  اما   کنندی هم حمله  م  ی رون یب  ی ذهن  یها شود 
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نه    کندی شرط ما را زنده مودیقی ب   رشی و پذ  زیصبر، شکر، پره  نی و تمر  های دگیهمان  یی کردن. پس تنها و تنها شناسا

 .گشتن انبریو دنبال فرمول و م گران یال کردن از دؤ س

 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی نیو اگر بر سرِ ک  ،ینیاگر لطف گز  تو

 ی دیع  شِیهمه آرا ،یجان   شِی آسا همه

ها ی دگیو دست از همان  میاما اگر فضا را باز کن  میها پنهان است و ما در درد هستی دگیهمان  ریخدا در ز  که فعلا   درسته 

  آورد یرا به مرکز م  ییو آرامش و نو  شیو دوباره آسا  کندی م   یو خانه تکان  کندی ها را دور مآن  یخود خدا و زندگ  میبردار

  ده یو همان میکه اگر درد دار  مینکته را توجه کن نی. امیشوی م لیبه جنگل تبد  یارککنترل و نظم پ ،یطلب و از حالت کمال 

از خشم و    زی. پره میکند تا سالم و تازه شو  زیرا تجو  زیبه ما پره  یچون دکترهم  ی تا زندگ  میشو  میتسل  دیبا  میهست

 .کندی اثر م دنیکش ارانه یکه با درد هش زهای چ گر یو د  یترس و زمخت 

 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی و اگر ن  یتوست آنکه نهان رتِیغ  سببِ

 یدیکه ز هر ذرّه پد یان یع  دِیخورش همه

به    زهایبودن چ  ی و جد  یجسم   یاریو از هش  میپاک و ساکت باش  یمرکز  د یبا  ی خدا و زنده شدن به زندگ  دن ید  یبرا

نور را گرفته    یما است که جلو  دهیهمان  ی هانک یعلت پنهان بودن خدا ع  م،یشو  لیبودن عدم تبد  یحضور و جد  یاریهش

خود را    یان خود. خداوند در هر سلول و هر ذرهها و بزرگ کرددانمی و م   یینمات یمثل: باور، دانش، معنو  ییهانک یع

  ی پ دری پ  یهاو افکار و خواسته   میکرد  ریاستفاده اشتباه از ذهن در آن گ  لهیوسو فقط ما هستیم که به   دهدی نشان م
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خدا در همه هست و    مینکته مهمه که متوجه باش  نیو ا  میکنی ها اضافه مهم به آن   یینماتیو تازه لباس معنو  میسازیم

 .میتا او را بشناس  کندی کار م  یو خود زندگ   ستین  یازیبه خود ن  یو حت  گرانیو راهکار دادن ما به د  یبه دخالت، سخنران 

 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یریتو جگرگوشه و م ،یریاگر گوشه بگ  تو

 ی دیتو، همه را پرده درَ ی اگر پرده درَ و

ما    یاما هسته ما و پادشاه درون   میشد  یجسم   یاریکه از جنس کاذب و هش  رایز  مینیبی ما خدا را نم  میتوجه کن  دیبا

  قت یحق  نیتا متوجه ا  کندی فکان صدا م از خدا است و ما را با قضا و کن  یاکه شعبه   یااست. همان هسته  رندهیگ  میتصم

 .سببی ب  ی شاد ه و زنده کردن ما ب یذهنرسوا کردن من یعن ی میشو

 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خوش  تیَبه م مانیکُفر از تو مشَُوشَّ، سرِ ا دلِ

 ی دیهمه را گوش کش ،یرا هوش ربود همه

در درد و    هدخوا ی م  ی ها زندگو از آن   دهیها چسبها و داشته دارد و به خواسته   دانم ی که فضا را بسته و مرض م  ی کس

شود و برعکس    م یتا از درد تسل  کندیم  ه یو تنب  کشدی گوشش را م   وسته یپ  ی را از خود گرفته و زندگ   ش ی اضطراب آسا

است از    میتسل  یبرابر اتفاقات و زندگ عدم دارد در  ی ساکت و چشم   ی است و گوش  میکه فضا را باز کرده و تسل  یکس

و هوش مخرب   دهدی و خدا هوش خودش را به او م   شودی م ختهیو عشق و وحدت ر  سببی ب   یبه او شاد یطرف زندگ 

 .ردیگی را از او م یذهنمن
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 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی همه سرَها گروِ م ،یگُلها گروِ دِ همه

 یدیرا و هم آن را ز کفِ مرگ خر نیهم ا تو

  ی زندگ   یروین یجلو رایز  میشکوفا و زنده به خدا شو میتوانی نم  میجمع کرد یدگ یدر مرکز خود درد و ترس و همان  اگر

صبر،    ن یو تمر  ی وجود  قت ی. اما با توجه به حقکشندی ها در زمستان که انتظار بهار را م چون گل . هممیاو بهار را گرفته 

بهار    کند،ی م   بی که ما را به واکنش ترغ  یزیچها و هرت یوضع  نگرفتن  یاتفاقات و جد  رشیواهمانش و پذ  ز،یشکر، پره

 .کندی ما را باز و شکوفا و زنده به خدا م کندی که کل کائنات را اداره م ی زندگ

 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کُل  یِسو ست ین  یوفا نَبْودَ در گُل، چو ره چو 

 ی دیو عم یبر توست توکّل، که عماد همه

  ی سوبه   یها راهو با آن   ست ی ن  یی وفا  چی ه  میکاذب درست کردو من  یذهنو من   میکه در مرکز جمع کرد  ی یزهایچ  در

به حضور رس  ی زندگ ب  دنیو خدا و  از  و  آفل  ندارد و  به هر  ریو متغ  یرفتن   نیوجود  اگر  و  درد    میکن  هیکدام تک هستند 

مرکز را   می. حال اگر متوجه باشرهیظاهر، پول، اتفاقات و غ ل،ها، مقام، شهرت، حرفه، شغ. مثل باورها، انسانمیکشیم

که از    یو زندگ   یتا فقط به خود اصل   میکن ی م   پاک  ستندین  ی که جد  یجهان   نیا  یزهایچ  دنید  یو صبر و باز  میبا تسل

 .میشو ت یکل هداتا با خرد  میکن هیتک  است ت یو ابد تینهای جنس ب 

 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دند یکَف ببُِر  ینفر وسف ی ةاز چهر  اگر

 ی دیجان را ز دل و عقل بر وسفِ ی دو صد   تو
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که حضرت  همان د  وسفیطور  باعث شد  و  زنده شد  به خدا  م  گرانیکه  خداوند هم  ببرند  را  خود  ما    خواهدی دست 

 تینهای تا به عقل و خرد ب   میها بکنو دل از آن  میها است را از خود ببردر آن   یزندگ  میکنی آفل را که فکر م  یهای دگیهمان

 .میببر های دگیو لازمه که ما دل از همان میزنده شو  هپنهان شد های دگیهمان ری که درون ما و در ز ی زندگ

 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی صورتِ شخص   یتو کنُ  ،یو ز خون  ی دیپل ز

 ی دیپل  یِاز بو یبه دو فرسنگ و  زدیگر که

است که    ن یا  ی برا  ی دیآلوده شدن و پل  ن یدرست ذهن هم در ع  می شکل جسم ساخته شدو ناپاک به  ی از نطفه خون  ما

نجس که ما    ی اما از نطفه   یبایجسم ز  ی عبارت. به میو به خود و خدا زنده شو  میو از آن جدا شو  مییایب  رونیما از آن ب

شکل است که    نیساخته شد و زنده شدن به خدا از ذهن هم هم  می کنی م   آن فرار  ی از بو  ایو    میزنی به آن دست نم   یحت

 .میشو  میو تسل  میالبته اگر ما اجازه ده

 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی پاک  ةکه شود سبز ،یخاک  ةطعم  شیَکنُ

 ی دیاو ز نجاستَ چو دَرو روح دم بِرهَد

  ن ی از ا  میتوانی م   نیپاک از نو خلق شد، بنابرا  یاکه خلق شد، به خاک دفن شد و با کود شدن به شکل سبزه   طورهمان

برابر اتفاقات،  در  ی عن یاست تا خداوند ما را زنده کند    یی و فضاگشا  میمستلزم تسل  ن یو ا  مییایب  رون یناپاک ب  یذهنمن

  یها را جدداشته و آن   رشیها پذها و از دست دادن ها، داشتن و نداشتن حرف   ها،ینیبمانع  ها،ی نیبها، دشمن ینیبمسئله 

 .میعبور کن یذهنمن  لتریف  نیو از ا  میتا زنده به خدا شو میفکان باشبرابر قضا و باد کن و با رضا و شکر در میرینگ
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 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل به سما رو، به چراگاهِ خدا رو  یا  هله

 یدیچند چَر ی کیچراگاهِ ستوران چو   به

 ریاز خودش است را از ز یاو آن نور خدا که شعبه  میو به خدا زنده شو مینیو آسمان درون را بب میفضا را باز کن دیبا ما

آفل گرفتن    یهاو لذت   دنیو چر  م،یزیبر  رونیتا همان را به ب  میروشن و زنده به خدا شوتا    میاریب  رونیب  های دگیهمان

را متوقف و    زهایچ  گریو د  ادیاعت  ،یینمای معنو  ،یینمادانشمند   ،یطلبد ییأت  گران،یجلب توجه د  ،یسخنران   ،ییاز خودنما

و زنده شدن    یبشه و فرصت زندگ   ریممکنه د  میها ادامه دهن یاگر به ا  کهن یو ا  میمتوجه درد شد  رایز  میخاموش کن

 .ما تلف بشه یبرا

 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دت یام  ستی همه طمعْ بر آن نهِ، که دَرو ن تو

 ی دیرس ی سو  نیاولّ تو بد یِدیز نوم که

و    یرفتن  نیاز ب   یزهاینه چ  میکن  هیما است تک  یو به او که خود اصل  میزنده شو  انتهاست ی و ب  ت یبه خدا که ابد  دیبا  ما

کنند و   دیطرح شدند تا ما را ناام ی زندگ  یباز ی وفا هستند و فقط برای و ب  ی بعد از ما رفتن ایقبل و  ایکه  ی جهان نیآفل ا

که    مینکته باش  نیو مرکز را عدم کردن، و متوجه ا  های دگیصفر از همان  یعن ی.  میدرد بدهند تا به جنس اول خود برگرد

  ی توقع زندگ  یجهان   نیا  یزهایاست که از چ  یمعن  نیبلکه به ا  میزی دور بر  میرا که دار  زیچکه هر  ستی ن  نیا  یمعنبه   نیا

 .میگاه بودن نداشته باشه یو تک
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 ۲۸۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیخمش کن، که خداوندِ سخن بخش بگو  تو

 یدیهمو ساخت درَِ قفل و همو کرد کل که

  ی که جلو یتیهر اتفاق و وضع  رش یصبر، شکر و پذ ز،یکه مستلزم پره ییگشابا فضا  ی عنی میذهن را خاموش کن د یبا ما

  ی ها را بازتی . ما اتفاقات و وضعمیستین   ی جهان  نیا  یزهایما از جنس اتفاقات و چ  میاعلام کن  ی به زندگ  شود ی ما سبز م

 .ما را باز کند یذهنما حرف بزنه و قفل من  یجاوقت خداوند به آن  رتا د میریگی نم  یها را جدو آن  مینیبی م ی زندگ

 سپاس از همه دوستان  با

 از تهران   یعل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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